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Aquest quadern està pensat perquè 

l’infant el realitzi una vegada acabi 

tercer de Primària, per veure si ha 

assolit un nivell adequat.

Pot demanar ajuda si alguna activitat 

li costa o no la sap fer.

Endavant!

Autor: Toni Argent Ballús

Contacte: info@capinfantsenseconte.org

Dibuixos: Freepik.es

Us podeu descarregar aquest quadern des de la pàgina web: www.capinfantsenseconte.org

Els diners que es puguin obtenir amb la venda d’aquest quadern es destinaran íntegrament al projecte

CAP INFANT SENSE CONTE.
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ESCRIU EL SIGNE   >  ,   <   :

	 1.904	 1.940	 6.389	 6.523	 8.653	 8.563

	 7.321	 7.123	 875	 785	 1.562	 1.629

	 3.410	 3.275	 4.260	 4.620	 9.229	 9.299

1

RESOL LES OPERACIONS SEGÜENTS:

		  5 2 1 	 2 3 8 	 2 6 5 	 2 3 3 	 5 4 6 	
		   +  4 3 5 	 +  6 1 5 	 +  3 7 1 	 +  4 7 2 	 +  8 3 7 	  	

		  7 8 9 	 3 8 4 	 5 6 2 	 7 8 9 	 7 7 8 	
		   -  3 1 7 	 -  2 5 2 	 -  3 5 1 	 -  3 5 1 	 -  2 5 5 	  	

2

RELACIONA AMB FLETXES:3

Triangle Isòsceles

Triangle Equilàter

Triangle Escalè

4 LLEGEIX I ORDENA DE MÉS PETIT A MÉS GRAN:

124    395    284    118    277    286    391    354    221

118 -        -         -         -         -         -        -        -  395

794    854    698    736    780    797    693    814    788

693 -        -         -         -         -         -        -        -  854
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5 DESCOMPON ELS NOMBRES SEGÜENTS:

Fitxa’t en l’exemple:

6 ESCRIU ELS SÍMBOLS  =  ,  ≠  SEGONS ELS RESULTATS DE LES 

OPERACIONS SEGÜENTS: 

140 + 20         160            415 + 30          445           680 - 20         700             

204 + 18         232            630 + 90          730           970 - 30         920

7 LA MARIA HA ANOTAT AMB QUIN MITJÀ HA ANAT A L’ESCOLA DURANT EL 

MES D’ABRIL:

	 caminant	 cotxe		  caminant	 bicicleta	 caminant	 caminant

	 cotxe		  bicicleta	 caminant	 autobús	 cotxe		  caminant

	 autobús	 bicicleta	 bicicleta	 autobús	 bicicleta	 cotxe

	 bicicleta	 caminant	 bicicleta	 bicicleta	 cotxe		  bicicleta

Quin és el mitjà que ha utilitzat més durant el mes d’abril? 

Quin és el mitjà que ha utilitzat 5 vegades?

Quin és el mitjà menys utilitzat?

1.235                  1.000 + 200 + 30 + 5

4.764

9.262

7.832

6.758

3.561

COMPLETA LA TAULA I RESPON LES PREGUNTES:

Nombre de vegadesMitjà utilitzat 
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8 ARRODONEIX ELS NOMBRES SEGÜENTS AL MILER MÉS PROPER. FIXA’T 

EN L’EXEMPLE:

4.138        4.000            6.869                                   875                           3.189   

3.587		                  1.099                                   7.551                        4.673

11 CALCULA:

20 + 7 + 5 =                          15 + 4 + 15 =                         20 + 13 + 30 =                

70 - 10 + 2 =                         15 + 40 + 5 =                         60 + 5 - 30 =                

90 + 10 + 30 =                      30 + 20 + 10 =                       100 + 50 + 50 =                

75 + 20 + 5 =                        200 - 50 + 20 =                      25 + 35 - 10 =

ESCRIU EL RESULTAT DE LES MULTIPLICACIONS SEGÜENTS:10

4 x 3 =                            3 x 2 =                                2 x 4 =                              5 x 5 =                         

2 x 3 =                            3 x 5 =                                5 x 2 =                              5 x 1 =                         

4 x 6 =                            2 x 7 =                                4 x 5 =                              1 x 7 =                         

5 x 4 =                            2 x 6 =                                3 x 3 =                              2 x 5 =                         

ESCRIU EL DOBLE I EL TRIPLE DELS NOMBRES DONATS. FIXA’T EN 

L’EXEMPLE:
9

Nombre           Doble           Triple

500

1.000

5.000

10.000

Nombre           Doble           Triple

25                       50                75

50

100

200
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CONTINUA LES SÈRIES:12

430  -  440  -  450  -        -        -        -        -        -        -        -  530

750  -  745  -  740  -        -        -        -        -        -        -        -  700

214  -  220  -  226  -        -        -        -        -        -        -        -  274

1.200  -  1.250  -  1.300  -         -         -         -         -         -         -  1.650

3.150  -  3.165  -  3.180  -         -         -         -         -         -         -         - 3.300

5.210  -  5.230  -  5.250  -         -         -         -         -         -         -         - 5.410

ESCRIU EL RESULTAT DE LES OPERACIONS SEGÜENTS:13

           1.214                2.744               7.451                 1.438                   7.237               
        + 5.530             + 6.561            + 1.873              +    781                + 3.093

           2.145                8.434               5.126                 4.102                   1.121               
        + 5.414             +    506            + 1.134             +  1.331                + 2.012

RESPON LES PREGUNTES SEGÜENTS: 14

Un quart de kg, quants grams són?		    Un kg, quants quarts de kilo són?

Mig kg, quants grams són?				      6 kg, quants mig kilos són?

Dos kg, quants quarts de kilo són?			    3 kg, quants grams són?
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15 RESOL LES SITUACIONS SEGÜENTS:

Pel matí s’han recollit 450kg de patates i les volen repartir en sacs de 10kg. Quants 

sacs hauran omplert?

Si les haguessin posat en sacs de 50kg. Quants sacs haurien omplert?

Per la tarda han anat a recollir pomes. N’han collit 240kg. Si les volen posar en 

caixes de 10kg, quantes caixes necessitaran?

Aquest any, al casal d’estiu, han participat 238 infants. Si 115 són nois, quantes 

noies han participat?

Si l’any passat van participar 217 infants, quina diferència de participants hi ha 

hagut respecte aquest any?

En Genís vol portar caramels per celebrar el seu aniversari amb els companys/es 

de classe. Ha comprat quatre bosses de vint-i-cinc caramels cadascuna. Quants 

caramels ha comprat en total?
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4,53€

9,81€

35€

92 
cèntims 
d’euro

18,42€

16,8€

26 
cèntims 
d’euro

12,34€

76 
cèntims 
d’euro

16 ESCRIU EL RESULTAT DE LES MULTIPLICACIONS SEGÜENTS:

25 x 10 =                  43 x 100 =                     418 x 10 =                     100 x 8 =

100 x 32 =                12 x 10 =                       89 x 100 =                     57 x 100 =

10 x 7 =                    90 x 10 =                      10 x 61 =                        92 x 10 =

145 x 10 =                326 x 100 =                   7 x 1000 =                     10 x 761 =

17 DIGUES QUANTES MONEDES DE CADA TIPUS NECESSITES PER TENIR LES 

QUANTITATS SEGÜENTS. PODEN HAVER DIVERSES SOLUCIONS. TRIA LA 

TEVA.
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18 RELACIONA EL NOM DE LES SEGÜENTS FIGURES GEOMÈTRIQUES AMB EL 

SEU DIBUIX:

UNEIX AMB FLETXES:

Rectes paral·leles             Rectes perpendiculars             Rectes secants

19

PRISMA

CILINDRE

CON

PIRÀMIDE
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20 COMPLETA ELS ESPAIS BUITS:

34 m =	 dm	 51 dm =	 mm	 12 dam =	 m

75 m =	 mm	 37 cm =	 mm	 623 m =	 dm

2 km =	 dam	 3 m =	 dm	 56 dam =	 dm

3 hm =	 dm	 2 dm =	 mm	 7 km =	 dm

LLEGEIX I ORDENA DE MÉS GRAN A MÉS PETIT:22

437    423    841    622    837    449    641    628    824

841 -        -         -         -         -         -        -        -  423

735    871    942    673    751    773    656    875    742

942 -        -         -         -         -         -        -        -  656

CALCULA LES SEGÜENTS OPERACIONS:23
         4 1 6                    3 5 8                      7 1 5                     6 4 5                    2. 2 4 7
         x    4                    x    5                      x     2                      x   3                        x    6      

ENCERCLA L’ALÇADA MÉS ADEQUADA SEGONS LA IMATGE:21

43 m                              6 m                            90 cm                               40 cm

43 cm                           60 cm                         900 cm                               4 m
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24 CALCULA:

La meitat de 200

El triple de 25

El quàdruple de 10

La meitat de 650

El doble de 28

La meitat de 110

El doble de 400

La tercera part de 900

El doble de 315

La quarta part de 1000

La tercera part de 30

El triple de 80

26 RESOL LES SITUACIONS SEGÜENTS:

La distància entre Manresa i Girona és, aproximadament, 125 km. Quants metres són?

La cistella de la pista de bàsket es troba a tres metres d’alçada. Quants centímetres són?

En Martí ha recorregut 15 km en bicicleta pel matí i 22 km per la tarda. Quants metres ha 
recorregut en total?

RESPON LES PREGUNTES SEGÜENTS:

	 Suposa que un MES té 30 dies i un ANY 365 dies

Quants segons té un minut?			   Quants minuts tenen dues hores?

Quantes hores tenen cinc dies?			   Quants dies tenen tres setmanes?

Quants dies tenen sis mesos?			   Quants dies tenen quatre anys?

25
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27 QUANTS DINERS T’HAN DE TORNAR EN CADA SITUACIÓ? 

Preu: 18€.
Has pagat amb dos billets de 10€.

Et tornaran:                 €.

Preu: 9€.
Has pagat amb un billet de 5 € i dues monedes de 2€.

Et tornaran:                 €.

Preu: 22€.
Has pagat amb un billet de 50€.

Et tornaran:                 €.

Preu: 250€.
Has pagat amb quatre billets de 50€ i tres billets de 20€.

Et tornaran:                 €.

Preu: 4€.
Has pagat amb un billet de 20€.

Et tornaran:                 €.

Preu: 14€.
Has pagat amb dos billets de 10€.

Et tornaran:                 €.
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28 RESOL LES OPERACIONS SEGÜENTS:

      925                     984                         669                       836                         936                  
   - 613                   - 762                      - 528                    - 714                      - 123

      276                      856                         570                       341                        564                  
   - 125                   - 456                      - 340                    - 130                      - 452

29 ESCRIU EL DOBLE I EL TRIPLE DELS NOMBRES DONATS:

30 TENINT EN COMPTE LA SEGÜENT TAULA, UNEIX LES MESURES EQUIVALENTS 

AMB UNA FLETXA:

2 m                            3.000 m                                 2 Dam                     2.000 cm 

3 Km                          3.000 mm                             20 m                        2.000 m 

25 dm                        200 cm                                  40 cm                      4 dm

300 cm                      1.500 m                                 4.000 mm                200 cm

15 Hm                        250 cm                                  2 Km                       40 dm

Nombre           Doble          Triple

700

1.300

2.000

4.000

Nombre           Doble          Triple

30

80

120

300

    
  Km   Hm  Dam    m   dm   cm  mm Unitats de     

Longitud

 x 10  x 10

 ÷ 10
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31 COMPLETA:

20 m =	 cm	 5 Hm =	 cm

40 dm =	 mm	 1000 cm =	 mm

35 Hm =	 m	 75 m =	 cm

5 Km =	 dm	 93 Dam =	 dm

100 m =	 dm	 25 m =	 mm 

7 dm =	 mm	 8 Km =	 Hm

10 Dam =	 m	 350 m =	 cm

32 RELACIONA L’HORA AMB EL RELLOTGE DE BUSQUES AMB EL RELLOTGE

DIGITAL:

Les cinc

Un quart de nou

Dos quarts de tres

Tres quarts de deu

Dos quarts de set

05:00

09:45

06:30

08:15

02:30
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33 ESCRIU EL RESULTAT DE LES OPERACIONS SEGÜENTS:

   5.326                  4.114                     5.040                    2.421                      7.123                  
+ 1.231               + 2.332                  +   4.140                +  3.421                  +     872

   1.452                  2.432                     7.320                   4.230                      3.234                   
+ 1.233               + 4.231                 +  6.127                +    437                  +  2.651

35 RELACIONA:

Angle recte Angle agut Angle obtús

6 cm

6 cm

P =

6 cm

8 cm

P =

4 cm

P =

4 cm

P =

10 cm

2 cm

P =

ESCRIU EL RESULTAT DE LES OPERACIONS SEGÜENTS:

	 Recorda que el PERÍMETRE (P) és la suma de tots els costats.

34

8 cm

5 cm

4 cm

P =
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36 ESCRIU EL RESULTAT DE LES SEGÜENTS OPERACIONS:

250 + 525 =	 815 + 40 =	 310 + 452 =

760 + 40 =	 120 + 420 =                   	 650 + 300 =

2.430 + 1.020 =	 1.150 + 4.300 =	 4.340 + 2.100 =

7.025 + 1.450 =	 3.240 + 1.410 =	 2.540 + 2.000 =

37 TENINT EN COMPTE LA SEGÜENT TAULA, UNEIX LES MESURES EQUIVALENTS 

AMB UNA FLETXA:

   Kg    Hg  Dag    g   dg   cg  mg 

5 dg                           300 g                                 8 Kg                        300 g

30 Dag                       500 mg                             80 g                         800 Dag 

5 g                             3.000 mg                           3 Hg                        30 dg

30 dg                         300 g                                 3.000 dg                 800 dg

3 Hg                           500 cg                               3.000 mg                30 Dag 

38 CALCULA LES SEGÜENTS OPERACIONS:

           312                      214                        305                       427                        835                  
         x    4                   x     5                      x    3                    x     2                      x     2

           461                      228                        121                       235                        318                  
         x    2                   x     4                      x    3                    x      5                      x    4

    Unitats de
Massa

 x 10  x 10

 ÷ 10
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39 COMPLETA:

50 dg =                             mg                              70 g =                                  dg

3g =                                   cg                              45 Dag =                                g 

10 Hg =                               g                               3 dg =                                  cg

2 Dag =                             dg                               85 Hg =                             Dag

9 Kg =                                 g                               4 g =                                   mg 

230 cg =                           mg                              40 Kg =                              Dag

89 dg =                              cg                              16 Dag =                                g

40 LLEGEIX ELS NOMBRES SEGÜENTS I DESPRÉS ORDENA’LS DE MÉS GRAN A 

MÉS PETIT:

2337      2423      2841      2622      3437      2324      3249      3238      2628

3437  -             -            -             -            -             -             -            -   2324

5735      7871      5942      5673      5451      5773      7456      7875      7742

7875  -             -            -             -            -             -             -            -   5451

41 EN AQUEST RECTANGLE ASSENYALA UN VÈRTEX, PINTA UN COSTAT I 

DIBUIXA UNA DIAGONAL.

42 MARCA EL CENTRE D’AQUESTA CIRCUMFERÈNCIA. DESPRÉS DIBUIXA EL 

DIÀMETRE I EL RADI.
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43 TENINT EN COMPTE LA SEGÜENT TAULA, UNEIX LES MESURES EQUIVALENTS 

AMB UNA FLETXA:

   Kl    Hl   Dal     l    dl    cl   ml 

4 l                               10.000 dl                          5 Dal                        500 cl

10 Hl                          100 Dal                             50 Kl                        500 dl 

4 Dal                          400 ml                               5 Hl                         500 ml

1 Kl                            400 dl                                50 dl                        500 Dal

40 cl                           400 cl                               50 cl                         500 l 

44 COMPLETA:

6 l =                                   ml                              73 Dal =                              dl

24 Dal =                             cl                               8  l =                                   ml 

85 cl =                               ml                              29 Kl =                                l

5 Kl =                                 l                                 90 l =                                  ml

3 Hl =                                Dal                             12 dl =                                cl 

17 dl =                               cl                               27 cl =                                ml

40 Dal =                            ml                              284 l =                                cl

45 RESPON LES PREGUNTES SEGÜENTS:

Un litre té                   quarts de litre

Tres litres tenen                  mitjos litres

4 litres tenen                 mitjos litres

10 mitjos litres són                  litres

Unitats de
Capacitat

 x 10  x 10

 ÷ 10



19

46 RESOL LES PREGUNTES SEGÜENTS TENINT EN COMPTE LA INFORMACIÓ 

FACILITADA:

1 kg de síndria   2 € 250 g d’avellanes   3 € 1000 g de raïm  4 €

Quant val mig kg de síndria?

Quant val mig kilogram de raïm?

Quant valdrà mig kilogram d’avellanes?

Quant valdrà un kilogram d’avellanes?

Quant valdrà una síndria de 5kg?

Quant valdrà 2 kilograms de raïm?

47 RESPON A LES PREGUNTES SEGÜENTS:

Recordatori:

1 dia = 24 hores 1 hora = 60 minuts 1 minut = 60 segons

1 any = 12 mesos 1 mes = 4 setmanes 1 setmana = 7 dies

1 dècada = 10 anys

Quants segons tenen quatre minuts?_____       Quants minuts tenen dues hores?_____

Quantes hores tenen sis dies?_____                  Quants anys són trenta-sis mesos?_____

Quants mesos tenen cinc anys?_____               Quants mesos són un semestre?_____

Quants mesos té una dècada?_____                 Quants dies són deu setmanes?_____

Quants mesos són un trimestre?_____              Quants trimestres tenen quatre anys?_____

48 ESCRIU EL TRIPLE DELS NOMBRES SEGÜENTS:

2  	  5  	 8  	 10  	 15 

20  	 25  	 30  	 35 	 40  

50  	 80  	 100   	 200  	 500  

€ €

€ €

€ €
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49 RESOL LES SITUACIONS SEGÜENTS:

En Martí recorre cada dissabte 25 km en bicicleta i el diumenge recorre 35 km. Si tenim en 

compte que cada mes té quatre setmanes, quants kilòmetres recorre en Martí cada mes?

Un grup de 8 persones es troben per sopar. Si el preu total del sopar és de 280 euros i 

decideixen repartir aquesta quantitat entre el total de persones, quant pagarà cadascuna?

En una granja hi ha 45 gallines i cadascuna posa un ou cada dia. Quants ous posaran en un 

mes les gallines? (considera que un mes té 30 dies)

La Mariona ha anat de vacances a Itàlia i ha volgut comprar un detallet al seu grup d’amics i 

amigues. Ha comprat dos clauers (3 € cadascun), un iman per la nevera (2,5 €) i una llibreta 

(4 €). Quants diners s’ha gastat en total?

El preu de l’habitació de l’hotel on en Pere i la seva família han passat les vacances era de 

115 €/nit. Quant s’han gastat si hi han estat 5 nits?

La Mireia surt de casa amb 15 euros per anar a comprar fruita. Tenint en compte les dades 

següents, li’n sobraran diners?

Cistella de la compra de la Mireia:
2 kg de plàtans (2,5 euros el kg)
3 kg de pomes (2 euros el kg)
2 kg de taronges (1,50 el kg)

					     Resposta: ______________
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50 MARCA AMB UNA X QUINA UNITAT DE LONGITUD UTILITZARIES PER 

DETERMINAR LES MESURES SEGÜENTS:

                                                                                                  km       m      cm                      
 La distància de Manresa a Girona 

 L’alçada d’una casa 

 La longitud d’un cotxe 

 L’amplada d’un full de paper 

 El recorregut d’un tren 

 La grandària d’un gelat

 L’alçada d’un arbre 

 El tamany d’una taronja

 L’amplada d’un riu 

52 TROBA EL RESULTAT DE LES OPERACIONS SEGÜENTS:

800 - 200 - 200 =	 400 + 100 - 50 =	 250 - 50 - 10 - 20 =

300 + 100 - 200 =	 450 - 150 - 20 =	 750 + 200 - 50 =

400 + 50 - 150 =	 700 - 500 + 50 =	 100 + 200 + 300 =

51 ENCERCLE EL RESULTAT CORRECTE DE CADA OPERACIÓ. FIXA’T EN 

L’EXEMPLE:

4 + (10:2) =

7

9
15 : 5 + 8 =

11

15

20 - (2 x 4) =

22

12
20 - (2 x 4) =

68

12

30 - (5 x 5) =
125

5

(2 + 3) x 2 = 

10

8
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53 DESCOMPON ELS NOMBRES SEGÜENTS: Fitxa’t en l’exemple:

   

   5.893       5.000 + 800 + 90 + 3 

   3.762 

   1.326 

   7.820

   5.428

   9.784

   

 Nombre en xifres                            Escriu en lletres cada nombre

            57 

           374 

           115

           853

           238

           459

           646

           561

           782

           927

54 RESOL AQUESTES OPERACIONS COMBINADES:

5 + (3 X 2) =                         2 + (2 X 4) =                         (2 X 5) + 7 =

2 + (1 X 5) =                         6 + (0 X 7) =                         (3 X 4) + 2 =

6 + (3 X 5) =                         8 + (4 X 2) =                         (3 X 0) + 8 =

7 + (2 X 4) =                         3 + (2 X 6) =                         (2 X 1) + 5 =
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55 REPRESENTA, APROXIMADAMENT, EN UNA RECTA NUMÈRICA ELS NOMBRES 

SEGÜENTS (FIXA’T EN EL PRIMER CAS):

0         50       100        200         300        400        500       600      700

45       270       385       519       134       687

5.100       2.200       11.400       24.900       7.500       18.700     28.400

0	 5.000	 10.000	 15.000	 20.000	 25.000	 30.000

2.068       5.346       1.450       4.900       2.930       8.513       7.098      154

0	 1.000	 2.000	 3.000	 4.000	 5.000	 6.000	 7.000	 8.000	 9.000

45
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56 RESOL:

Quants dies són tres setmanes? ___                Quants dies són dues setmanes i quatre dies? ___

Quants mesos té un any? ___                           Quants mesos té un trimestre? ___

Quants anys té una dècada?  ___                     Quants mesos són un semestre? ___

Quants segons té un minut?  ___                      Quants minuts tenen tres hores? ___

Quants minuts tenen cinc hores i mitjà? ___     Quantes hores té mig dia? ___

Quants minuts té tres quarts d’hora?  ___         Quants quarts d’hora tenen quatre hores? ___

57 ESCRIU ELS NOMBRES SEGÜENTS:

 Tres centenes, quatre desenes i vuit unitats

 Quatre unitats de miler, cinc centenes i set unitats

 Sis centenes, nou desenes i dues unitats 

 Cinc unitats de miler, una desena i quatre unitats

 Dues unitats de miler i tres centenes

58 COMPLETA:

El nombre 938 té  ___ centenes	 El nombre 238 té  ___ desenes

El nombre 1.274 té  ___ unitats	 El nombre 863 té  ___ desenes

El nombre 3.458 té  ___ centenes i  ___ unitats	 El nombre 287 té  ___ desenes  ___ unitats

El nombre 7.702 té  ___ centenes i  ___ desenes	 El nombre 4.763 té  ___ unitats de miler i  ___ desenes

59 CALCULA LES SEGÜENTS OPERACIONS:

Exemple: 2 x 4 + 7 = 8 + 7 = 15

3 x 2 + 5 =	 2 x 6 - 1 =	 2 x 6 + 4 =	 2 x 7 - 4 =

5 x 1 + 4 =	 2 x 8 - 10 =	 2 x 10 - 3 =	 2 x 5 + 3 =

3 x 7 + 2 =	 4 x 5 - 5 =	 5 x 5 - 2 =	 4 x 7 - 6 =

5 x 8 + 2 =	 3 x 9 - 7 =	 2 x 9 - 9 =	 5 x 3 - 7 =





Us podeu descarregar aquest quadern des de la pàgina web:
www.capinfantsenseconte.org

C
A

P
 IN

FA
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TE

• w
w

w.capinfantsenseconte
.o

rg
 • 

Llegim per pensar, per aprendre, 

per descobrir, per conèixer el món, 

per viure, per somiar, per créixer, 

per volar, per compartir, per imaginar...

La lectura, la comprensió lectora i
les matemàtiques tenen molt a veure.

 Quadern de repàs de 3r de Primària


