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Estem de festa! El projecte CAP INFANT SENSE CONTE celebra 11 anys i estem molt contents de fer arribar un
nou conte a milers i milers d'infants. Una fita assolida amb esforc¢ i constancia, picant pedra any rere any, amb
l'objectiu de fomentar l'Us de la llengua catalana, U'habit de lectura i la creativitat dels infants. | com que locasid
s'ho val, n"hem impres 110.000 exemplars.

Hem fet molt gran aquest projecte educatiu, cultural i social que pretén que, des de petits, sapiguem apreciar el
valor i el gust per la lectura, ja que sdn molts els beneficis de llegir: ajuda a enriquir el vocabulari, a millorar la
comprensio lectora, la concentracid, les habilitats lingUistiques, l'éxit escolar, etc. En definitiva, llegir ens ajuda a
créixer, a ser lliures, a reflexionar, a pensar... Per aixo, creiem que la lectura és un dels millors habits que podem
transmetre i és molt important que, de ben petits, gaudim llegint.

Des que es va crear el projecte, l'equip de persones que l'encapcala ha crescut, aixi com també han crescut el
nombre d'idees i, sobretot, la il-lusid de publicar més contes. Els contes que publiquem estan escrits, il-lustrats,
corregits i editats per persones que estimem els llibres i la cultura en general.

Les il-lustracions no estan pintades perque cadascu pugui personalitzar-les amb els colors que més li agradin,
segons la seva creativitat i imaginacio.

Des de linici del projecte sempre hem dit que els contes no tenen edat. Per aixo esperem que aquest text el
gaudeixin des dels més petits fins als més grans.

Els contes ofereixen un munt de possibilitats de cara al desenvolupament dels infants i sén una important
eina per enfortir la seva imaginacié. Fomentar 'habit lector ofereix als infants, i a tothom en general, les eines
necessaries per adquirir habilitats de reflexio, analisi o esforc que li serviran al llarg de la seva vida i que
beneficiaran la societat de manera directa o indirecta.

La lectura ens dona la llibertat de pensar i de somiar en un mén millor; és una eina poderosa per al benestar
mental, emocional i social de les persones; ens ajuda a continuar aprenent i creixent en cada etapa de la vida.

Moltes gracies a tots els mecenes que han col-laborat en aquesta obra: empreses, ajuntaments, institucions i
fundacions... Moltes gracies pel vostre granet de sorra, moltes gracies per creure en el projecte, en la cultura.

* ok Xk

Elconte tracta delvalorde lamistat; de no perdre l'esperanca, sobretot, en els moments dificils, i de laimportancia
d'invertir més recursos en la investigacié medica, entre d'altres. Amb aquesta historia volem reconéixer la gran
tasca de tots els professionals de l'assistencia sanitaria i tothom qui es dedica a la investigacié medica. També
volem fomentar les vocacions mediques entre els infants i adolescents.

«La salut de dema depén de la investigacié d’avui»

Silvia Barrieras Suérez (Associacié Neuroblastoma per Leire)

Un any més, seguim amb el subprojecte «PER SANT JORDI, CAP INFANT HOSPITALITZAT SENSE CONTE»,
que consisteix a portar milers d’exemplars a 35 hospitals de Catalunya que disposen de servei de pediatria. |
continuem, també, portant milers d'exemplars a centres escolars, entitats socials, biblioteques, CAPs...

Des del web www.capinfantsenseconte.org es poden descarregar els diferents contes que hem publicat.

«No hi ha espectacle més bonic que la mirada d'un infant que llegeix.»

Ginter Grass, Premi Nobel de Literatura (1999)
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El gran dia havia arribat i tothom en tenia moltes ganes. Per a 'oca-
si6, havien decorat el jardi de casa amb un munt de globus i feia molt de goig.
Els pares d’en Marti fins i tot havien hagut de demanar ajuda per inflar-los
als seus companys de classe el dia abans. No sé si alguna vegada heu hagut
d’inflar-ne tants, pero alla n’hi havia per tot arreu i de tots els colors! Sobretot
de verds, el seu color preferit, el de I’esperanca, que ell mai havia perdut, tot i
que, dos-cents vuitanta-quatre dies enrere, la seva vida i la de la seva familia

havien canviat de cop i volta. Finalment, ho celebrarien tots plegats i farien

una festa on ell seria el protagonista.




Aquell mateix migdia, la doctora Puig va trucar a la porta de I’habitaci6
de I'hospital.

—Ja tenim preparats els documents de I’alta i, una vegada estiguin sig-
nats, ja podreu marxar a casa. Marti, hauras de venir a fer-te proves cada
dues setmanes com a seguiment, d’acord? Deixa’'m que et feliciti en nom de
tot 'equip. Has estat un pacient increible i estem molt contents que puguis
tornar a casa!

Als pares del noi, que havien arribat a primera hora del mati, els van cau-
re algunes llagrimes i ell, en mirar-los, va somriure. Durant aquells dos-cents
vuitanta-quatre dies havia somrigut fins i tot en els moments que les males

noticies presagiaven el pitjor. «Me’n sortiré», deia sempre.

Els seus pares van marxar amb la doctora per signar tota la paperassa i,
uns minuts després, algt va trucar a la porta.

—Sorpresaaaaa! —van cridar la Lluisa, en Joan i la Martina mentre en-
traven a I’habitacié.

Les infermeres i I'infermer que cada dia el visitaven i 'atenien portaven

un regal que rapidament va voler obrir. Era una foto del dia del seu dotze



aniversari, feia justament dos mesos, amb tot 'equip medic de la cinquena
planta. Ell sortia al mig de la imatge i, com sempre, lluia un gran somriure.
—No t’oblidis de nosaltres, d’acord?

—No us oblidaré mai! —va respondre en Marti.

Instants després, va entrar I’Enric, la persona que s’encarregava de la
neteja de les habitacions d’aquella planta i que cada dilluns li portava una
figureta feta de paper. Ja en tenia quaranta, una per cada setmana que havia
estat alla. L’Enric assegurava que, anys enrere, havia quedat campi6 del moéon
de papiroflexia, pero en Marti mai se I’havia cregut, perque constantment
bromejava i el feia riure amb els seus acudits. El que pensava en Marti és que
més aviat devia ser campio del mon dels bromistes i que hauria de sortir a la
tele explicant acudits.

Aquell migdia, pero, I’Enric li

va donar un sobre... Quina sorpresa mmumma
J
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—La penjaré a la meva habitacid cl ”’ ﬂ
—li va dir, agrait—. Et trobaré a faltar, () "’
Enric. ‘

—Jo també.

—M’has ajudat molt durant tots
aquests mesos. I et volia dir que...

—Vinga, prepara’t per marxar
que encara em caura una llagrima. A més, a casa teva t’espera una festassa
avui, oi?

—Si! Vindras?

—I tant! Quan acabi de treballar, passaré a fer les postres.

—Genial!




Just llavors van trucar a la porta de nou i va entrar la Carla, amb el serum.
Tenia un any menys que en Marti i feia cent noranta-sis dies que era alla, a
I’habitaci6 del costat. Ella no podria anar a la festa d’en Marti, perque encara
li quedava un llarg recorregut; ho sabia, ho sabien tots dos. En Marti va agafar
la seva figureta de paper preferida i la hi va donar.

—Pero si és la que més t’agrada!

—Et fara companyia i et donara forga.

—Marti...

—Digues.

—Em vindras a veure? Tinc por, molta por... —La Carla va comencar a
plorar i en Marti la va abracar.

—Es clar que vindré a veure’t. Cada setmana!

—M’ho promets?

—T’ho prometo.

La Carla, abans de sortir de I'habitacio, es va eixugar les llagrimes i li va

donar les gracies per tots els bons moments que havien passat junts.



—Marti, ja podem marxar! —van exclamar els seus pares mentre entra-
ven a ’estanca uns minuts després.

A ell li va semblar estrany sentir aquella frase. Havia passat tants dies,
setmanes i mesos en aquell dormitori, en aquella planta, en aquell hospital...

Van agafar la maleta, van tancar la porta de I’habitacio i, al passadis, van
trobar-se I’Enric.

—Abans et volia dir que cuidessis la Carla. Fes-la riure i digues-li que tot
anira bé.

—I tant, Marti, ja hi pots comptar!

—Gracies.

Es van acomiadar dels recepcionistes de I'hospital, la Maria i en Pere, i,
quan van obrir la porta exterior de I'edifici, en Marti va demanar uns instants
per notar la brisa de fora. Feia tants dies que no trepitjava el carrer, que no li
tocava laire...

—Mare, vull ser metge —va afirmar aleshores—. Vull ajudar els nens i
nenes que passin pel mateix que he viscut jo.

—Fill, em sembla molt bona idea. Seras un gran metge.

I tots tres van entrar al cotxe.
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Quan va arribar a casa, un munt de gent 'esperava al jardi. Va quedar
meravellat en veure tants globus, i va recordar que, el primer dia que va en-
trar a ’hospital, la Lluisa li n’havia regalat un i li havia posat al capdavall del
1lit, pero, com que no el podia veure perque havia d’estar-se estirat, li havia
penjat al sostre amb cinta adhesiva.

La festa va anar genial, i en Marti se sentia molt feli¢ i tenia moltes ganes
de fer les mateixes coses d’abans: sortir amb
els amics a llencar pedres al riu,
anar en bicicleta, tornar a clas-
se, acompanyar els seus pares
al mercat, ajudar-los a fer el
sopar... També volia veure la
Carla, aixi que el cap de set-
mana seglient va demanar
al seu pare que el portés a
I’hospital. Trobava a faltar la
seva amiga; havien compar-
tit molts moments junts.

En arribar a I'’hospital,
es va trobar amb en Pere, I'Enric, la Lluisa, en Joan, la Martina i la doctora
Puig, que es van posar molt contents de tornar-lo a veure. Després d’haver
saludat a tothom, en Marti va entrar a I’habitaci6 de la noia, que dormia, i va
seure en una cadira al seu costat, tot agafant-li la ma. Al cap de mitja hora, la
Carla es va despertar i es va alegrar molt que fos alla. Ell li va dir que havia de

ser forta per vencer la malaltia, que se’n sortiria, com ell havia fet...

En Marti anava a veure-la cada dissabte i, com que havia apres a fer
papiroflexia, li portava una figureta cada setmana. Van passar els mesos i la
salut de la Carla no millorava: els resultats de les proves no donaven gaires
esperances i ella cada cop estava més baixa de defenses i d’energia... En Marti

estava molt trist.




Un dissabte, quan tot just arribava a I’habitacio, tres metges en sortien; a
I'interior hi havia la Carla i els seus pares. Els acabaven d’anunciar que s’havia
donat llum verda a un nou combinat de farmacs que havia superat les fases
requerides abans de poder-se subministrar en humans i que, molt aviat, posa-
rien en marxa aquest nou tractament que diversos equips de professionals de
diferents universitats i laboratoris farmaceutics havien estat anys investigant.

En Marti se’n va alegrar i la Carla va deixar anar un somriure.

—Me’n sortiré, amic meu —li va dir ella.

—Es clar que te’n sortiras —va respondre en Marti després de fer-li un
peto al front—. Hem de confiar en la gran feina que fan els investigadors per

curar aquesta malaltia.

Dues setmanes després, la Carla va comencar el nou tractament i, a me-
sura que passaven els dies, els resultats de les analisis milloraven, aixi com les
forces de la noia augmentaven. Al cap de tres mesos, va recuperar-se del tot.

Finalment, quatre-cents vuitanta-sis dies després d’haver entrat a ’hos-
pital, la Carla va marxar a casa i, com no podia ser d'una altra manera, també

li van preparar una gran festa.

-FI-



Epileg

Dos-cents vuitanta-quatre i quatre-cents vuitanta-sis dies a I’hospital! En Marti i
la Carla encara recorden la primera nit que van passar-hi, la més llarga i dura; una nit
en que no van poder dormir i en la qual els minuts s’allargaven com si fossin hores. Se
sentien lluny de casa i estaven plens d’incertesa i por.

Pero rere aquests pensaments també hi havia molta fortalesa i confianga i, quan
la nit es va comencar a aclarir, els primers rajos de sol del dia van lliscar entre les per-
sianes i van aportar claror i esperanca no només a I’habitacio, sin6 també als seus cors
ia les seves ments.

A més, 'excel-lencia de I'equip sanitari, 'acompanyament diari, les mirades, els
seus «bon dia!» carregats de rialles i 'escalfor constant de la seva familia van fer la res-
ta... Sabien que podien confiar en ells i aixo els va donar forces.

Dia a dia, van fer de I’hospital casa seva i cadascti va decorar la seva habitacio amb
objectes personals: el poster, les joguines o I'osset de peluix preferits; perque tot i que ja
no eren petits, els recordaven la infantesa i portaven I'olor de casa seva...

Ara, passat el temps, son conscients que han posat fi a I'etapa viscuda a ’hospital
i en fan balang. Estan contents —més contents que mai— i molt agraits, pero també
senten certa tristesa perque deixen enrere bons amics i amigues amb qui volen seguir
en contacte.

AThospital, hi han conegut persones que mai oblidaran i també hi han apres que
el més important de tot és gaudir de cada instant, de cada dia, de cada nova oportunitat
per viure, per ser.

En Marti recorda que, el primer dia, I'infermer li va dir: «T’entenc. No vols estar
aqui, vols marxar a casa ara mateix. No entens per que t’ha tocat a tu i no a un altre. I
tens tot el dret a pensar-ho! Plora, necessites plorar. Sent rabia, no la defugis. Expressa
els teus sentiments, obre el cor i, sempre que necessitis parlar, aqui em tindras».

Allo va ser una gran ajuda per a ell i, gracies a I’experiencia viscuda, ha descobert
el seu proposit: millorar la vida de les persones malaltes. En Marti vol fer sentir el que
li han fet sentir a ell els professionals que 'han acompanyat durant tant de temps; vol
transformar la por i la tristesa en fortalesa i alegria.

I ha conegut la Carla, una amiga molt especial a qui vol seguir coneixent i veient
fora del centre medic.

La Carla també recorda unes de les primeres paraules que li van dir a I’hospital
com si fos ahir: «Aqui descobriras noves alegries i amistats. Tot i que no és casa teva,
l’acabaras sentint teu i hi tindras el teu espai, la teva habitacio, els teus habits i rutines...
I també hi coneixeras persones meravelloses. Arribara un dia en queé en marxaras i re-
cordaras tot el que hi hauras viscut, tot el que hi hauras sentit, i tadonaras de com has
crescut. Aleshores ploraras perque et fara pena perdre tot aixo, pero hauras apres a
valorar la vida d’'una altra manera; de la manera com ho fan els que han viscut el mateix
que hauras viscut tu». I no podien ser més certes: la Carla ha conegut persones extraor-
dinaries, com en Marti i els professionals que li van salvar la vida, i també pensa en les
persones que han fet possible, després de molts anys d’esforc i d’investigacid, que el seu
tractament fos efectiu... No les oblidara mai, a cap d’elles.
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